
都立大島海洋国際高等学校長 殿
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○本船動静

・11月24日08時30分那覇港出港

【学校側コメント】
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　那覇港における実習メニューを全て終えて、本日08時30分に出港しました。鳥島方面に向かいます。

鳥島までは約3昼夜の航海になります。出港して外洋に出れば否が応でも船は揺れます。入港中は揺れな

い環境に慣れていたために、外洋では船酔いする実習生もいると思いますが、この3日間の航海は自分を

試す機会にもなります。船酔いしても実習メニューから逃げることは出来ません。24時間航海当直では、

これまで以上に船位出しや見張り等、ブリッジの一員としての自覚を持って実習に取り組む姿勢が求めら

れます。たとえ半歩でも足を出して手を出して、しっかりと取り組んで欲しいと思っています。動いて食

べることが船酔いを克服する近道の一つです。
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